
於: 京都工芸繊維大学体育館

跳んだり、走ったり、
踊ったり……
どんなカラダの使い方
ができるかな！？
みんなでやってみよう！

講 師

金井玲奈 氏 (桜美林大学・助教・幼児/児童体育)

寅嶋静香 氏

 (奈良教育大学・特任准教授・ヘルスプロモーション)

来田宣幸 氏 (京都工芸繊維大学・教授・スポーツ科学)

お申込み・お問い合わせ

深田智 (京都工芸繊維・教授・ことば)

chieft@kit.ac.jp

• 飲み物、汗拭き用タオルをご用意ください。上靴もご用意いただければと思いますが、お子様は裸足でご参加いただいても構いません。
• 本イベントにご参加いただく方には、イベント中に行う調査研究への協力をお願いする場合があります。（協力は任意です。）
• イベントの様子は記録・報告用に動画撮影します。撮影されたくない場合は，お申込み時または当日、スタッフにお申し付けください。
• 小学6年生までは参加可能です。（中学生以上は是非スタッフとしてご参加ください！）

お申し込みは7月21日までに
下記のＨＰから。
https://kidschallenge.jimdofree.com

2023年7月30日（日）
参加費無料！

※過去の実施の様子もこちらでご覧いただけます！

12：30～ 受け付け開始

13：00～ 13：05 開会のあいさつ

13：05～ 13：35 「子どもも大人もにっこりエクササイズ」

13：40～ 14：10 「ことばとからだを使って○○を探せ！」（子ども対象）

「気分和らぐエクササイズ」（保護者対象）

14：10～ 14：20 休憩

14：20～ 14：50 「体力測定」（子ども対象）

14：50～ 閉会のあいさつ

※時間及び具体的な内容は変化する場合があります。
※途中参加も歓迎します。
※動きやすい服装でお越しください。
※今回は保護者対象セッションも開催予定です。

『キッズ運動チャレンジ』は、京都工芸繊維大学ことば・うごき
研究会のメンバーが主催するイベントです。年2回、5・6月と
10・11月に開催予定でしたが、今年も今回が初回となりました。
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