
於 京都工芸繊維大学
体育館・武道場

跳んだり、走ったり、
踊ったり……
どんなカラダの使い方
ができるかな！？
みんなでやってみよう！

講 師

金井玲奈 氏 (桜美林大学・助教・幼児体育)

萩原広道 氏 (京都大学大学院・作業療法士)

寅嶋静香 氏 (北海道教育大学・准教授・健康教育)

お申込み・お問い合わせ

深田智 (京都工芸繊維大学基盤科学系教授)

chieft@kit.ac.jp
• 持ち物・注意事項などの詳細については、お申込みの際にお話しいたします。
• 本イベントにご参加いただく方には、イベント中に行う調査研究への協力をお願いする場合があります。（協力は任意です。）
• イベントの様子は記録・報告用に動画撮影します。撮影されたくない場合は，お申込み時または当日、スタッフにお申し付けください。
• 小学3年生くらいまでを対象としていますが、小学6年生までは参加可能です。（中学生以上は是非スタッフとしてご参加ください！）

お申し込みは5月26日までに
下記のＨＰから。
https://kidschallenge.jimdofree.com

2019年6月9日（日）
参加費無料！

※過去の実施の様子もこちらでご覧いただけます！

12：30～ 受け付け開始
13：00～ 13：10 ウォーミングアップ
13：10～ 13：50 体力テスト（子ども対象）
13：50～ 14：00 休憩
14：00～ 14：40 ゲームにチャレンジ（子ども対象）

気軽に健康増進（保護者対象）
14：40～ 15：30 楽しくからだをうごかそう（子ども対象）
15：30～ 15：40 閉会

※時間は前後する場合があります。※途中参加も歓迎します。

『キッズ運動チャレンジ』は、京都工芸繊維大学ことば・うごき
研究会のメンバーが主催するイベントです。今年は年2回、5・6
月と10・11月に開催予定です。


